
 
 

Igualdad de Género: Construyendo un Futuro Inclusivo 
 
La igualdad de género es un derecho humano fundamental y una condición 
necesaria para el desarrollo sostenible y la justicia social. Sin embargo, las 
desigualdades de género siguen siendo una realidad en nuestra sociedad, 
afectando negativamente la vida de millones de personas. 
 
Este curso de igualdad de género busca proporcionar herramientas y 
conocimientos para comprender y abordar las desigualdades de género en 
diferentes ámbitos, como el laboral, educativo, familiar y comunitario. 
 
Al finalizar este curso, los participantes podrán: 
 
- Identificar y cuestionar los estereotipos y roles de género 
- Desarrollar habilidades para la comunicación efectiva y la resolución de conflictos 
- Diseñar e implementar planes de acción para promover la igualdad de género 
- Participar activamente en la construcción de una sociedad más justa y equitativa 
 
Esto es esencial para cualquier persona interesada en promover la igualdad de 
género y contribuir a la construcción de una sociedad más justa y equitativa. No 
solo es un curso, es un paso hacia un futuro más igualitario. 
 
Propuesta 
 
Este curso busca proporcionar a los participantes una comprensión profunda de 
los conceptos y herramientas necesarias para promover la igualdad de género en 
diferentes ámbitos de la sociedad. A través de una combinación de teoría y 
práctica, los participantes aprenderán a analizar y abordar las desigualdades de 
género, y a desarrollar estrategias efectivas para promover la igualdad de 
oportunidades y el empoderamiento de las mujeres.  
 
Objetivo central 
Lograr una sociedad en la que todas las personas, sin distinción de género, 
tengan las mismas oportunidades, derechos y responsabilidades, y puedan 
desarrollar su potencial y alcanzar su bienestar en un entorno libre de 
discriminación, violencia y desigualdades. 
 
Objetivo particular 
 
Sensibilizar sobre la importancia de la igualdad de género 
- Analizar las desigualdades de género en diferentes contextos 
- Proporcionar estrategias y habilidades para promover la igualdad de género 
- Fomentar la participación activa y el liderazgo de las mujeres y grupos 
marginados 
 
 
 



 
 

 
Destinatarios 
 
Los destinatarios serán dirigentes partidarios, militantes y simpatizantes de 
partidos políticos socialdemócratas y progresistas, estudiantes con 
inquietudes políticas y de género. 
 
Módulos: 
 
1. Introducción a la igualdad de género 
    - Definición y conceptos clave 
    - Breve historia del movimiento por la igualdad de género 
 
2. Desigualdades de género en diferentes ámbitos 
    - Educación 
    - Trabajo y economía 
    - Salud y bienestar 
    - Política y liderazgo 
 
3. Estereotipos y roles de género 
    - Identificación y análisis de estereotipos 
    - Impacto en la sociedad y en las personas 
 
4. Violencia de género 
    - Tipos y formas de violencia 
    - Impacto en las víctimas y la sociedad 
    - Recursos y apoyo para las víctimas 
 
5. Acciones para promover la igualdad de género 
    - Educación y sensibilización 
    - Políticas y leyes 
    - Participación activa y liderazgo 
 
Actividades: 
 
- Debates y discusiones 
- Análisis de casos y estudios 
- Creación de materiales y campañas de sensibilización 
- Invitados especiales (expertos, activistas, etc.) 
 
Recursos: 
 
- Libros y artículos 
- Documentales y videos 
- Sitios web y organizaciones 
 
 



 
 

 
Duración del Curso 
 
El curso tendrá una duración de 4 meses  
 
Los modulo será vía Zoom o presenciales según se defina Sesiones de 2 o 4 
horas en fin de semana (sábados) o como lo definan las partes si es entre 
semana 
 
Aportación a la fundación del curso 160 mil pesos 

Se entregarán los videos de cada una de las sesiones, las presentaciones en 
Power Point, las lecturas recomendadas (libros y textos en PDF) para que las 
fundaciones, el partido y los participantes puedan reproducirlos en otros 
momentos que así lo consideren. 

Los pagos del curso serian $40 mil por mes.  

Datos de aportación 

FUNDACIÓN DE ESTUDIOS POLÍTICOS, ECONÓMICOS Y SOCIALES 
PROGRESISTAS S.C. 
RFC: FEP190228I44 
CUENTA: 0123577505 
CLABE: 012180001235775033 
BANCOMER BBVA 
DOMICILIO FISCAL 
AV. KABAH MZ 3 EDIF. 39 DEP.6, COL. SM 38, MUNP. BENITO JUAREZ, C.P. 
77507. CANCUN, QROO. 
Mail: presidenciafepesp@gmail.com 
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